ROBERT CHOJNACKI PASJONUJE SIE PIESZYMI WEDROWKAMI

Fm‘. MACIE] KULCTYHSKI

Roberr Ch'o;nackl zam;erza zima puknnac p:eszo

1400 kilometrow.

— W moich wyprawach nie chodzi

0 gigantyczne dystanse, rekordy

| przywozenie z Wypraw
oszatamiajqcych zdjec. Chee poznac
mogliwosci mojego organizmu
—mowi Robert Chojnack.

Student, z zamitowania podroznik,
ktory szykuje sie do kolejnego marszu

MALGORZATA AGACIAK

odréz bedzie trwa¢

60 dni. Robert przej-

dzie 1400 kilome-

oW W sniiegu, mro-

zie, bez cieplego 16z-
ka w schroniskach. —Ide sam
i bede spat pod namiotem —
mowi Robert.

Trasa, ktorg wybral, biegnie
przez polska granice. Od Woto-
satego w Bieszczadach, przez
Tatry, az po Sieniawke, w niecce
niedaleko Nysy.

0d dawna trenuje

Wystat dwa listy elektronicz-
ne do Marka Kaminskiego, naj-
wiekszego polskiego podrozni-

W EKSTREMALNYCH

SAMOTNE
WYZWANIE

ka.— Poradzit mi co powinienem

jedé. Na sniadanie mleko z mu-
esli, adotego 100 gramow oleju.
Tojedzenie lekkie do dzwigania.
ale ma 2500 kalorii. Musiatbym
zjes¢ dwa Sniadania angielskie:
sadzone jaja, smazony boczek
i jakis befsztyk. a do tego grzan-
kiz serem, Zeby wzbogacic orga-
nizm o takg dawke energii -
usrmiecha sie Robert.

Teraz Robert Choinacki ostro
przygotowuje sie do trasy. Tre-
nuje szes¢ razy w tygodniu. Bie-
ga i plywa. Wakacje spedzit
w Alpach. - Gdy pokazuje zna-
jomym zdjecia z lata, pytaja
mnie czy to oboz zimowy -
$mieje sie. Teraz chodzi na kon-
sultacje do fizjoterapeuty 1 psy-
chologa, — Potrzebuje takich
rozmow, bo 60

Przyjaciét zadziwil, gdy zalo-
zyt sie z kolezanka o skrzynke
piwa, ze przejdzie trase z Wro-
clawia do Kedzierzyna—Kola.
— Pamietam, Ze rozpetala sig
burza éniezna. Wszyscy byli-
smy pewni, ze Robert zrezy-

gnowal—wspomina Anna Chli-
pata, kolezanka Roberta. - Ja-
kiez bylo nasze zdziwienie, gdv
przyvkustykat na uczelnie. Do-
szedl! Pokonat te trase w 46 go-
dzin! Podziwiam go za to.

Usmiech za mielonke

Przyjaciele mowiq na niego
Jota. - To bardzo ambity czio-
wiek. Za wszelka cene starasig
zawsze 0siagnac wyznaczony
cel. Czasami narazasie naduze
niebezpieczenstwa. Jest dusza

dniw samotnosci J BERT CHOJNACK! I R CTRVN
i ekstremalnych ™ JeStstudentem czwartego oroanizyje
; roku budownictewa
warunkach, 0 oo aisdendi Rol wszysrkle im-
i . iniczej we

spore Wyzwanie ooty prezy i wyjazdy.
dla  psychiki. u Wedrowki zaczal, gdy miat > P&Y m
Trzeba upora¢ 14 lat. Skonezyt swietnie tanczy,
sie z tym, Ze ni¢  dwuipéiroczny Kurs co sprawia, ze
maw poblizuni-  w Szkele Przetrwania zabawa z nim to
kogo, kto poda  1Przygody SAS, Przeszedl czysta przyjem-
reke. Juzraznie  selekcje do Miodziezowej nosc. Jest swo-
udala mi sie zi-  Grupy Wsparcia bodny, zawsze
mowa wyprawa  hatowniczego GOPR. sie  usmiecha.

—WSpOMina.

Piec lat temu, razem z kole-
ga, postanowit przejs¢ z Woto-
satego po Chyzne. Nie udato
sie. —Teraz postrzegam to jako
znakomita lekcje. Wiem, gdzie
popeiatem bledy, na comam
by¢ przvgotowany. Wtedy byla
to dla mnie Kleska — kwituje.

Asfaltem,Robert

Robert czesto wychodzi
na tak zwane trasy asfaltowe.
Sam dla siebie. Pierwszy dy-
stans byl naprawde duzy -
160 km z Wroclawia do Opola
przez Nyse, Robert przeszedt
te trase w niecate 48 godzin.

Gdy towarzy-
SEWO jest smutme, recytujeswﬁj
wierszyk, na przyklad: ,Nie
badz smutne moje stonko po-
czestuje cie mielonka” i nie ma
osoby, ktora by sie nie roze-
$miata - méwi Ania.

Robert zafascynowany jest
Markiem Kaminskim. — Nie
chee popelnié jego bleddw -
podkresla. — Ale tak jak on lu-
bie samotnos¢, wyzwania
i mam glowe peing pomy-
stéw. - Marze o wyprawie
w Himalaje. Potem pojde
na Grenlandie. Trasa zajmie
mi pétrora roku, ale wiem, ze
sieudal®



